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 བམ་པོ་ ༢༩    ཨང་ ༡༢  སྒང་ཏོག་    དབྱིན་ཟླ་  ༤་   ཆེ༹ས་ ༤    གཟའ་ སྤེན་པོ་       ལོ་༢༠༢༦          ཤོག་ལེབ་ ༡      

༎སི་སྐིམ་ ཧེ་རལཊ༎

        Contd. To pg.4

སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་གི་ ཕྱག་ལས་ མི་གྱངས་ ལས་རིམ་ 
སྒོ་ཕྱེ༹།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༤ ཚེས་ 
༡ཿ རྒྱ་གར་ གཞུང་གི་ ནང་
སྲིད་ གཏམ་ཁ་ ལྷན་ཆོ༹གས་
ཁང་ མཉམ་རུབ་ན་ འབྲས་
ལྗོངས་ཀྱི་ མི་གྱངས་ དབུ་
འཇི༹ན་ ལེ་ལག་གི་ འབྲས་
ལྗོངས་ཀྱི་ མི་སེར་ གྱངས་ཁ་ 
རྐྱབས་ཤད་ ལས་རིམ་ ལོ་ 
༢༠༢༧ སྒོ་ཕྱེ༹་ ཆེ༹ས་༡ ལས་ 
ལོག་བྷ་ཧན་ ལས་ འབྲས་
ལྗོངས་ཀྱི་ མི་གྱངས་ ལོ་ 
༢༠༢༧ ལས་རིམ་ འབྱ༹མ་ 
བཙུག་ཀོ་ ཨིན། འདིའི་ ཤོར་

ན་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ སྲིད་
སྐྱོང་ སྐུ་ཞབས་ ཨོམ་ པྲར་
ཀེ༹ས་ མ་ཐུར་ མཆོག་གི་ རང་
གི་ མི་གྱངས་ དོན་ལོ་ མངའ་
སྡེ་ཀི་ འགོ་ དང་པོ་ མི་སེར་ 
ངོས་ན་ མི་གྱངས་ ལས་རིམ་
གྱི་ སྒོ་ཕྱེ༹་ གནང་བོ་ ཨིན། 
འདིའི་ སྐབས་ན་ མངའ་སྡེ་ཀི་ 
མི་སེར་ཙུ་ ལོ་ བཟུང་འབྲེལ་ 
གནང་བཞེས་ གསུང་བོ་སྦ། 
ལས་རིམ་ འདི་ འབྲས་ལྗོངས་ 
དང་ རྒྱ་གར་ རྒྱལ་ཁབ་གི་ 
དོན་ལོ་ རྒྱལ་རབས་ ཅིག་ 

གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོའི་ ཕྱག་ལས་ འབྲས་ལྗོངས་ མི་གྱངས་ 
ལས་རིམ་ གོ་ཕྱེ༹།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༤ ཚེས་ 

༡ཿ  ས་མན་ བྷ་ཧན་ལས་ གཙོ་

སྤྱི་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ པྲེ༹མ་ 

སིང་ ཏ་མང་གིས་ ཕྱག་ལས་ 

འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ མི་གྱངས་ 

རྐྱབས་ཤད་ ཡང་ལས་ནེ་ 
Census ལོ་ ༢༠༢༧ ལས་

རིམ་ སྒོ་ཕྱེ༹་ གནང་བོ་ སྦད། 

འདི་ འདི་ གཙོ་ཆེ་དྲགས་ སྙན་

གསན་ དང་ མ་འོངས་པོའི་ 

དོན་ལོ་ མངའ་སྡེ་ བཟོ་བའི་ 

ལམ་སྟོན་ན་ གཙོ་ཆེ་དྲགས་ 

ཀོམ་པོ་ གཅིག་ ཨིན། འདིའི་ 

ཤོར་ན་ གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ 

མི་སེར་ ཐམས་ཅད་ལོ་ གེལ་

ཆེ་དྲགས་ རྒྱལ་ཁབ་གི་ ལས་

རིམ་ འདི་ན་ ཐུགས་འགན་ 

བཞེས་ དགོས་པོ་ ཐུགས་

ཤུགས་ ཡང་ གནང་བོ་ སྦད།  

ལྷན་རྒྱས་ཙུའི་ གཏེན་གཏེན་ 

སྙན་གསན་ དང་ Data 

ཡང་ལས་ནེ་ གཞི་ཐོ་ཀི་ 

གཞུང་གི་ ཆབ་སྲིད་ འཇི༹ན་

སྐྱོང་ ལོ་ སྒྲིང་སྒྲིང་ བཟོ་
Contd. To pg.4
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གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོའི་ གཙོ་འཇི༹ན་ན་ ཚོགས་འདུ་ གོ་སྒྲིགས།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༣ ཚེས་ 

༣༠ཿ གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ སྐུ་

ཞབས་ པྲེ༹མ་ སིང་ ཏ་མང་

གིས་ གཙོ་འཇི༹ན་ན་ ཆེ༹ས་ 

༣༠་ གཟའ་ཟླ་བོ་ ཉིན་ཆེ༹་ 

སྒང་ཏོག་ ཐག་ཉེ་ ས་མན་ 

བྷ་ཧན་ན་ མངའ་སྡེ་ གོང་

གི་ གལ་ཆེ་དྲགས་ སྲོག་ཅུའི་ 

བགོ་ཁྲམས་ དང་ ཡོད་མེད་ 

ཞིབ་དཔྱད་ ངོས་ན་ ཐོག་ 

སྟོད་མོའི་ ཚོགས་འདུ་ གཅིག་ 

གོ་སྒྲིགས་ རྐྱབས་པོ་ སྦད། 

ཚོགས་འདུ་ན་ མངའ་སྡེ་གི་ 

གལ་ཆེན་ ངོས་ན་ མི་དམངས་

ཙུ་ལོ་ སྲོག་གན་ན་ ཨིན་རུང་ 

དཀལ་ལས་ མ་ཐོན་བའི་ དོན་

ལོ་ ཐུགས་གཟིགས་ གནང་

ཤད་ཀྱི་ དོན་ལོ་ ཨིན། ཚོགས་

འདུ་ སྐབས་ན་ ཟས་གོས་ 

དང་ མི་སེར་ བགོ་ཁྲམས་ 

ལེ་ལག་གི་ འབྲེལ་བ་ ཡོད་

པོའི་  གཞུང་ཞབས་ གོ་བྱེད་

ཙུ་ཀྱིས་ མངའ་སྡེ་ན་ ཨེལ་

པི་ཇི་ ཀི་ ཞུ་བ་ དང་ བགོ་

ཁྲམས་ ངོས་ན་ གསེད་དྲགས་ 

བྱ༹ས་ སྙན་གསན་ གནང་

བོ་ སྦད། འདེས་རང་ འབྲས་

ལྗོངས་ཀྱི་ རྗོ༹༹ང་ཁང་གི་ རྗོ༹ང་

དཔོན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ རང་

རང་ སོ་སོའི་ རྗོ༹ང་ཁག་ཙུའི་ 

ད་ལྟའི་ གནས་སྟངས་ ངོས་ན་

ཡང་  གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ལོ་ སྙན་

གསན་ ཕུལ་བོ་ སྦད།གཙོ་སྤྱི་ 

བློན་པོ་ཀིས་ ནག་ཚོང་ དང་ 

སྲོག་ཙུའི་ གོང་ཡངས་ ཡ་ཕར་

ན་ བཀག་ཐབས་ བྱ༹ས་ཤད་ན་ 

གཟིགས་ཏོ་ གནང་ དགོས་

པའི་ འགོ་བྱེད་ཙུའི་ བཀའ་

རྒྱ་ ཆ༹་དྲགས་ གནང་བོ་ སྦད། 

ཁོང་གི་ འབྲེལ་བ་ ཡོད་པོའི་ 

ལེ་ལག་ལོ་ དུས་ཚད་ དཀར་

མོ་ ༢༤ Helpline ལག་

ལེན་ བྱ༹ས་ དགོས་པོའི་ དང་ 

མངའ་སྡེ་ དང་ རྗོང་ཁག་ 

ནང་ཚད་ Control Room 

ལག་ལེན་ བྱ༹ས་ དགོས་པོ་ 

བཀའ་རྒྱ་ གནང་བོ་ སྦད།
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ལོག་ བྷ་ཧན་ན་ ལས་རིམ་ གོ་སྒྲིགས།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༣ ཚེས་ 

༣༠ཿའབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ ལོག་ 

བྷ་ཧན་ན་ ཨེཀ་ བྷ་རཏ་ ཤྲེ་

སྟཧ་ བྷ་རཏ་ Ek Bharat 

Shreshtha Bharat ལས་

རིམ་ ནང་ཚད་ ར་ཇེ་ཐང་ 

མངའ་སྡེ་ གཞི་གཏིང་ ཉིན་ 

སྲུང་བརྩེ་ ཆེ༹ས་༣༠ གཟའ་ 

ཟླ་བོ་ ཉིན་ཚེ་ རྒྱ་ཆེ་དྲགས་ 

ལས་རིམ་ གོ་སྒྲིགས་ རྐྱབས་

པོ་ སྦད།ལས་རིམ་ འདི་ ཨཱ་

ཤིར་ བྷ་ཧན་ ན་ གོ་སྒྲིགས་ 

རྐྱབས་པོ་ སྦད། ལས་རིམ་ན་ 

འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ སྲིད་སྐྱོངས་ 

སྐུ་ཞབས་ ཨོམ་ པྲར་ཀ༹ས་ 

མ་ཐུར་ གཙོ་བོ་ སྐུ་མགྲོན་ 

ཁྲི་ན་ བཞུགས་པོ་ གནང་བོ་ 

ཨིན།ལས་རིམ་ན་ གཙོ་སྤྱི་ 

བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ པྲེ༹མ་ སིང་ 

ཏ་མང་ འབྲས་ལྗོངས་ མཐོ་

རིམ་ ཁྲིམས་ཁང་གི་ གཙོ་བོ་ 

ཁྲིམས་དཔོན་ འབྲས་ལྗོངས་ 

མངའ་སྡེ་ གྱོས་ཚོགས་ཁང་

གི་ ཚོགས་གཙོ་ སྐུ་གཞན་ 

ཚོགས་གཙོ་ ར་ཇེ་ཐང་ གཞུང་

གི་ སྡོང་རྒྱལ་ དང་ མཐའ་

འཁོར་ ལེ་ལག་ བློན་པོ་ སྐུ་

ཞབས་ སན་ཇཡ་ ཤརྨ་ 

མཉམ་པོ་ ཁྲིམས་བློན་ འཐུས་

མི་ཙུ་ གཞུང་ཞབས་ འགོ་

བྱེད་ རྒན་བོ་ཙུ་ དང་ གལ་

ཆེ་དྲགས་ འགོན་པོ་ཙུ་ ཡོད་

པོ་ སྦད། ལས་རིམ་ལོ་ བཟུང་

འབྲེལ་ གནང་བཞིན་ སྲིད་

སྐྱོང་ མཆོག་གིས་ ཨེཀ་ བྷ་

རཏ་ ཤྲེ་སྟཧ་ བྷ་རཏ་  རྒྱ་གར་

གྱི་ སྲིད་བློན་ སྐུ་ཞབས་ ནན་

རན་ དར་ མོ་དི་ མཆོག་གི་ 

དབུ་འཁྱིག་ན་ འབྱ༹མ་ བཙུག་

ཀོའི་ དོན་ཚན་ལོ་ བདའ་

སྟོན་བཞེན་ འདིའི་ རྒྱ་གར་

གྱི་ ཐམས་ཅད་ན་ རིག་གཞུང་ 

གཅིག་མཐུན་ལོ་ སྒྲིང་སྒྲིང་ 

བཟོ་བའི་ དོན་ཚན་ ཡོད་པོ་ 

གསུང་བོ་ སྦད། ཁོང་གི་ ར་

ཇེ་ཐང་གི་ རྒྱལ་རབས་ ཙུ་ལོ་ 

ཁྱབ་སྒྲགས་ གནང་བཞེན་ ར་

ཇེ་ཐང་གི་ བུམ་ཙུའི་ བྱ༹ས་བའི་ 

ཐུགས་འགན་ ངོས་ན་ དགའ་

ཚུལ་ གནང་བོ་ སྦད། འདེས་

རང་ གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ 

ཨེཀ་ བྷ་རཏ་ ཤྲེ་སྟཧ་ བྷ་རཏ་ 

ལས་རིམ་ཀི་ གཅིག་མཐུན་ 

དང་ ཚིག་འབྲེལ་  བཟོ་

ན་ ལམ་སྟོན་ གཅིག་ ཨིན་

བོ་ ཁོང་གི་ གསུང་བོ་ སྦད། 

ཁོང་གི་ གཞོན་ མངའ་སྡེ་ཙུའི་ 

གཞི་གཏིང་ ཉིན་ སྲུང་བརྩེ་ 

བྱ༹ས་སྟི་ མངའ་སྡེ་ཙུའི་ བར་ན་ 

མཐུན་ ལམ་ལྭེམ་ཅིག་ ཐོན་
Contd. To pg.4
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སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་གི་ ཕྱག་ལས་་་་་་་་་་་་་་སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་གི་ ཕྱག་ལས་་་་་་་་་་་་་་

ཨིན། ད་རིང་ ཚེས་ ༡ ལས་ 
ཚེས་ ༡༥ ཟང་ ཐོན་མཁན་ 
མི་གྱངས་ ལས་རིམ་ འདི་ 
Digital དོན་བཞིན་ ཐོན་
དོ་ ཨིན། སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་
གིས་ གསུང་བོ་ སྦད། མི་
གྱངས་ རྐྱབས་ཤད་ འདི་ མིའི་ 
གྱངས་ཁ་ བཙུག་ཀོ་མན་ དེ་
ཟང་ འཕྲོད་བསྟེན་ ཤེས་རིག་ 
བླ་གཡོག་ སྤྱི་ཆོགས་ སྲུང་
སྐྱོབ་ དང་ དམངས་གཙོའི་ 
དབུ་འཁྱིག་ འདེམ་ སྲིད་བྱུས་
ཀྱི་ ལམ་སྟོན་ཅིག་ ཡང་ ཨིན།

ཁོང་གི་ མི་སེར་ ཐམས་ཅད་

ལོ་ ལས་རིམ་ འདི་ན་ ཐུགས་
འགན་ བཞེས་ དགོས་པོ་ ཞུ་
བ་ ཕུལ་བོ་ སྦད། ལས་རིམ་
ན་ སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་གི་ གཅོ༹་
བོ་ དྲུང་ཡིག་ སྐུ་ཞབས་ ཇི་
ཏེན་དར་ ར་ཇེ་ འབྲས་ལྗོངས་
ཀྱི་ མི་གྱངས་ དབུ་འཇི༹ན་ ལེ་
ལག་གི་ སྐུ་ཞབས་ ཀརྨ་ ར་ 
སྦན་པོ་ སྙན་གསན་ དང་ མི་
སེར་ འབྲེལ་བ་ ལེ་ལག་གི་ 
དྲུང་ཡིག་ ལྕམ་ ཨ་ནན་པུར་
ན་ ཨ་ལཻ་ དང་ གཞོན་ འབྲེལ་
བ་ ཡོད་པོའི་ གཞུང་ཞབས་ 
འགོ་བྱེད་ཙུ་ ཡོད་པོ་ ཨིན།

ཤད་ བཅུག་ཀོ་ མ་ཡིན་པ་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ དོན་ལོ་ ཡར་

གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོའི་ ཕྱག་ལས་་་་་་་་་་་་་་་གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོའི་ ཕྱག་ལས་་་་་་་་་་་་་་་

རྒྱས་ དང་ འཆར་གཞི་ ལྭེམ་ 

ཅིག་ བཟོ་ཚུགས་ཤད་ ཨིན་

བོ་ ཁོང་གིས་ གསུང་བོ་ སྦད།
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བའི་ བདའ་སྡོན་བོ་ གནང་

བོ་ ཨིན། འདེས་རང་ གཅོ༹་སྤྱི་ 

བློན་པོ་ཀིས་ འབྲས་ལྗོངས་

ན་ ར་ཇེ་ཐང་གི་ མངའ་སྡེ་ 

གཞི་གཏིང་ ཉིན་ ལས་རིམ་ 
གོ་སྒྲིགས་ རྐྱབས་པོ་ན་ གོ་
སྒྲིགས་ ཚོགས་པོ་ལོ་ ཁོང་གི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ ཕུལ་བོ་ སྦད།

ལོག་ བྷ་ཧན་ན་ ལས་རིམ་་་་་་་་་་ལོག་ བྷ་ཧན་ན་ ལས་རིམ་་་་་་་་་་

ཧ་ནུ་མན་ ཇ་ཡན་ཊི་ ལས་རིམ་ གོ་སྒྲིགས།ཧ་ནུ་མན་ ཇ་ཡན་ཊི་ ལས་རིམ་ གོ་སྒྲིགས།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ཚེས་ ༢ཿ 
ཧ་ནུ་མན་ ཇ་ཡན་ཊི་ ལས་
རིམ་ ཤོར་ན་ འབྲས་ལྗོངས་
ཀྱི་ སྐུ་ཞབས་ ཨོམ་ པྲར་ཀས་ 
མ་ཐུར་ མཆོག་ཀིས་ ཚེས་ 
གསུམ་ གཟའ་ པ་སངས་ 
ཉིན་ཚེ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀི་ བདེ་
དོན་ ཞི་བདེ་ དང་ གཅིག་
མཐུན་གྱི་ དོན་ལོ་ ཧ་ནུ་མན་ 
ཐ་ཉེ་ ཧ་ནུ་མན་ མན་དེར་
ན་ གོ་སྒྲིགས་ན་ ཀྱབས་པོའི་ 
ལས་རིམ་ ཐུགས་གན་ བཞེས་
པོ་ གནང་བོ་ སྦད། ལས་
རིམ་ ཤོར་ན་ གཙོ་སྤྱི་ བློན་

པོ་ སྐུ་ཞབས་ པྲེམ་ སིང་ ཏ་
མང་ཀིས་ ཡང་ ཐུགས་འགན་ 
བཞེས་པོ་ གནང་བོ་ སྦད། 
འདེས་རང་ (GOC) མེ་ཇོར་ 
ཇེ༹་ནོར་རལ་ སྐུ་ཞབས་ ཨེམ་
ཨེས་ ར་ཐོར་ བློན་པོ་ཙུ་ པུ་
ལིས་ཙུ་ གཞུང་ འགོ་བྱེད་ཙུ་ 
དང་ རྗེས་འཇུག་ཀོ་ཙུ་ ཡོད་
པོ་ སྦད།སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་ 
བྱོན་བའི་ ལས་རིམ་ན་ (17 

mountain Division or-

ganised) དམག་མི་ཙུ་ཀྱིས་ 
(Hawan) ཞབས་རྟེན་ ཡང་ 
གོ་སྒྲིགས་ རྐྱབས་པོ་ སྦད།


